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Сонгомол ургамлын эмчилгээ

           Сонгомол ургамлын эмчилгээ нь тухайн хүний бие организмын онцлогт тохируулан сонгогддог
учраас бие организм дахь өвчин үүсгэгч шалтгаануудыг бүрэн арилгадаг ба организмын нууц нөөцүүдийг
нээж өгдөгөөрөө онцлогтой бөгөөд бусад эмчилгээний аргуудын үзүүлж чадахгүй байгаа үр дүнг
өгдөг....дэлгэрэнгүй. 
       Сонгомол ургамлын эмчилгээ гэж танил биш сонсогдож байна уу? Хүн бол байгалийн нэг хэсэг юм.
Ийм учраас аль болох  байгалийн натурал хоол хүнсийг түлхүү хэрэглэх шаардлагатай. Хувьсан
өөрчлөгдөж байгаа энэ хүрээлэн буй орчин, экологид ургамал л хамгийн түрүүнд  дасан зохицдог.
Байгалийн натурал бүтээгдэхүүн нь амьтны ба ургамалын гаралтай гэж байдаг. 
  А. Хөрс-ургамал-амьтан- хүн
  Б. Хөрс-ургамал-хүн гэсэн дэс дараалалтай байх бөгөөд АМЬТНЫ гаралтай биологийн идэвхит хүнсний
нэмэлт бүтээгдэхүүнБИХНБ нь хүний биед шингэхэд илүү их эрчим хүч энерги зарцуулагддаг бол
ургамалын гаралтай бүтээгдэхүүн нь организмд шингэхэд илүү дөхөмтэй байдаг. Анагаах ухааны эцэг
Гиппократ: ТАНЫ ХООЛ ХҮНС ТАНЬ ЭМ БОЛЖ, ЭМ ТАНЬ ХООЛ ХҮНС БОЛЖ БАЙХ ЁСТОЙ
гэсэн гайхамшигтай үгийг хэлсэн байдаг. Эм тариа та бидний өдөр тутмын хоол хүнс болж чадах уу?
Мэдээж чадахгүй билээ.
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